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«Ja, s e det p&’an igjen» sang Jan Eggum,
og sann er det med avdelingen var — na er
det nytt ar, og nye muligheter. Dette
nummeret av Berner-Nytt har blitt noe
forsinket siden hele redaksjonskomiteen pa
rekke og rad ble slatt ut av covid i desember,
og med en sveert travel januar og
februarmaned matte vi bare innse at
julenummeret ble forsinket.

Aret 2023 var et jubileumséar for avdelingen —

i 25 ar har vi holdt pa siden etableringen i
1998. Dette ble feiret pd sommerfesten.
Dette nummeret er derfor preget av et

historisk tilboakeblikk p& avdelingens 25 ar, og

medlemsbladet Berner-Nytt sine 23 ar i
produksjon. Samtidig innser vi at tiden
forandrer seg og behovet for en
samlingsplass for berneeiere har endret seg
med tiden.

Dette aret har styret valgt & gjgre noen
endringer. Erfaringsmessig har det vist seg &
veere et noe darligere oppmgte gjennom
vintermanedene. Vi har derfor valgt & holde
onsdagstreffene bare annen hver uke nd i
tiden frem til paske. Etter paske har vi igjen
ukentlige treff.

I 2023 hadde vi et relativt tett program med
lydighetsaktiviteter — bade rallylydighet,
hverdagslydighet og bronsemerkepragve. | ar
skal vi heller splitte dette noe, slik at vi
praver med rendyrket rallylydighet pa
varparten og lydighetstrening til hgsten.
Disse treningsaktivitetene prgver vi & holde
til de maneder det er ikke for kaldt i luften,
dvs. i perioden etter paske til ca. ut oktober.

Videre forsgker vi & legge inn vanlige
onsdagstreff og agilitytreninger uten at det
blir for mange kollisjoner for de som ogsa er
aktive med klappehundsbesgk og trekk for
Baerum kommune.

Ogsa temakveld star pa planen. Men, det har
vist seg litt vanskelig a finne
foredragsholdere. Vi sendte ut forespgrsler til
alle medlemmene og ba om forslag til temaer
for temakveld, uten at vi fikk respons. Men,
vi har selv noen ideer som vi jobber med og
haper a fa napp pa foredragsholdere.

Videre innser vi at det er behov for & gjgre
visse endringer med medlemsbladet Berner-
Nytt. Sveert mye informasjon, bilder og
fortellinger deles pa sosiale medier, og det
kan synes som det er mindre interesse for et
medlemsblad som kommer ut én til to ganger
i aret. Dette gjenspeiles i at det har blitt
vanskeligere a fa inn stoff til medlemsbladet
fra klubbens medlemmer. Det betyr at vi
inntil videre legger produksjonen av Berner-
Nytt litt pa is, og sa tar vi opp vurderingen
igjen etter en stund.
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Styret er hele tiden interessert i a fa
tilbakemeldinger pa hva dere som
medlemmer gnsker av aktiviteter og hvordan
disse skal arrangeres. S4a, ikke ngl, si hva
dere gnsker.

Til slutt gnsker jeg alle en riktig fin var og
haper at vi sees igjen i lgpet av ukene og
manedene som kommer.

Hilsen Jon




Sa var det julegatetrekket igjen, dette har vi
gjennomfgrt i godt over 20 ar, og det trekker
massevis av bernere til Baeerums Verk. | ar
hadde vi endelig full vinter — tett sngdrev var
det. Tidligere ar har vi opplevd alt fra bar
asfalt, regnveer, sol, speilglatt holkefgre der
vi matte ga med ispigger m.m. Men, i ar var
endelig kong Vinter her.

Den andre lgrdagen i advent (9. desember)
stilt i alt nesten 20 bernere opp, bade fra
avdeling Asker & Beaerum og fra
Osloavdelingen — bade de som skal trekke og
de som er der for & vise hvor flotte disse
hundene vare er. Som vanlig er dette en
sveert populeer aktivitet, og barna stod som
vanlig i ke for & bli trukket, eller bare for &
klappe hundene.

Jeg tror jeg talte rundt 20 bernere, slik at vi
har gjort stor stas pa rasen var. Da er det
bare a nyte alle bildene fra trekktreffet pa
Baerums Verk. Tusen takk til alle som stilte!

SHundetvelle med
etnes Sennen







En studie i England, som ble omtalt pa
nettsiden www.psycologytoday.com tidligere i
ar, viser at hunder og katter kan lide av SAD
(Seasonal Affective Disorder). | denne
studien uttrykte halvparten av hundeeierne
at hundene deres sov mer om vinteren, og
40 prosent la merke til redusert aktivitet hos
kjeeledyrene sine. Sa hvis hunden din
beveger seg mindre og mister matlyst, kan
det veere et tegn pa vinterdepresjon.

En annen studie, omtalt pa nettsiden
www.nature.com, viser ogsa at hunder
speiler sine menneskelige verter. Hvis du er i
darligere humgr om vinteren, kan det altsa
smitte over pa hunden.

Mennesker og hunder deler mye av den
samme hjernekjemien. Typisk for
vinterdepresjon kan veere lav energi, tap av
matlyst og litt nedstemthet. Det kan blant
annet skyldes ubalanse mellom hormonene
melatonin og serotonin. Nar det blir mindre
dagslys, produserer hjernen mer av
«mgrkets hormon», melatonin og mindre av
«lykkehormonet» serotonin.

Melatonin produseres i mgrke, og er viktig for

god sgvn. Serotonin produseres i dagslys,
men stimuleres ogsa av fysisk aktivitet og et
sunt kosthold. Mangel pa serotonin og
ubalanse mellom disse to hormonene kan
trigge vinterdepresjon.

Det er forsket lite pA omradet, men man sier
at de to hormonene ogsa spiller en rolle hos
hunder. For eksempel er lykkehormonet
serotonin viktig for hunders atferd og
falelser.

Hunden speiler deg
Hvis hunden din viser dyster oppfarsel kan

det veere enda en forklaring. Dyrets
nedstemte humgr kan faktisk veere en

respons pa din egen tristhet eller mangel pa
energi.

Forskning viser at hunder kan tolke
stemninger, stemmeleie og falelser hos
mennesker. Hvis du som eier er humgrsyk,
kan hunden plukke det opp og ditt darlige
humgr smitter over.

Det kan ogsa veere at hunden kjeder seg. Vi
er stort sett mye mer aktive i de varmere og
lysere manedene, og resultatet kan veere at
hunden far mindre mosjon og mentale stimuli
i vintermanedene enn ellers.

Sterk kulde kan ogsa fare til at hunder med
slitasjegikt far flere plager. Det kan hjelpe &
gi hunden et varmt sted & ligge, og selv
hunder med tykk pels kan ha godt av et
dekken nar det er kaldt. Forgvrig kan lite
stimuli, kronisk stress og uforutsigbare
omgivelser fgre til depresjon hos dyr.

Denne artikkelen er en gjengivelse av en artikkel
presentert pa& nettsiden www.msn.com i november
2023.

Rufus er ikke deppa, bare litt trgtt en vintermorgen.



Som flere av klubbens medlemmer vet, har
vi holdt p& med SPOND en god stund.

Hva er Spond:

Spond er en gratis plattform designet for a
levere alle de beste delene med & delta og
ingenting annet. Det er stramlinjeformet og
forenkler alt i én app, slik at frivillighet ikke
betyr & bruke opp all tiden og kreftene sine.
Appen sparer organisatorer flere timer hver
uke, sikrer deltagelse, styrer kommunikasjon
og samler inn penger.

Hvem er Spond til for?

Spond er for alle som organiserer aktiviteter
for andre mennesker, eller deltar i aktivitet.
Det kan veere fotballtrenere, korlederere,
speidere, svgmmetrenere eller borettslaget.
Spond gjer det enklere a delta i fellesskapet,
og bedre a veere sammen!

Hva er hovedfordelene med & bruke
Spond?

Fordelene med & bruke Spond er blant annet
a kunne lage skreddersydde arrangementer
for gvelser, spill eller andre gruppeaktiviteter,
samt dele informasjon, filer, bilder og
meningsmalinger

Spond

Spond forutsetter ikke Facebook eller app,
men kan lastes ned som app hvis gnskelig. Vi
bruker Spond fordi det er et middel til & n&
alle! Nar vi legger ut aktiviteter kan man
svare om man kommer eller ikke, og da vet
Vi som organiserer om det kommer noen
eller ikke. Og avlyser vi noe, far alle beskjed.
De som ikke har app far beskjed pa mail.
Men hvis dere ikke aksepterer invitasjonen
dere har fatt, vil dere ikke f4 beskjed om
arrangement og evt. avlysninger. Vi kan ikke
legge ut all info pa bade mail, Facebook og
Spond da det krever for mye, sa vi pragver
oss kun pa& Spond fra 01.01.2020. Ved
godkjennelse av Spond vil du automatisk fa
beskjed pa mail selv om du ikke har app’en.

Koster det penger?
Spond er helt gratis a laste ned og a bruke.
For mer informasjon om Spond, se:

https://spond.com/welcome?lang=no

GDPR i Spond:
https://get.spond.help/l/no/article/83cm9nki

pd-gdpr




Som beskrevet i artikkelen om avdelingens
historie et annet sted i bladet, har avdeling
gjennom mange ar hatt klappehund som en
av de faste aktivitetene pa programmet. Her
besgker vi to bo -og behandlingssentre,
Eikstunet og Lindelia, der beboere (og tidvis
ansatte) kan fa litt pelsterapi og kos med
bamsene vare. Dette er en givende, morsom
og hyggelig aktivitet spesielt for de vi
besgker, men ogsa for oss som kommer pa
besgk.

For at vi skal kunne stille med hunder og
eiere er vi jo avhengig av frivillig innsats
samt at hund og eier ma pa
godkjenningskurs. Gjennom var kontakt i
Baerum kommune organiseres det ved behov
et klappehundskurs der veterinser Heidi
Akselsen er kursholder. Kurset bestar av
teori, veterineersjekk av hunden og en
vurdering av hvordan hunden er iblant folk,
andre hunder og ute.

Fire nye klappehunder, og eiere, fra hgyre: Mailo - Elena og Sabine, Koda - Ellen, Kajsa -
Charlotte og Diva - Truls og Linda. Helt til venstre linselusa Mina og Truls som snek seg med

pa bildet.

Kveldens tema

Hundens sprak

Sykdommer som kan pévirke en terapihund
Vern av hunden i tieneste

Triks og aktiviteter med en terapihund

T [ )
] I
R =M

R

Teori ma til.



Hagsten 2023 var det igjen klart for kurs da
poolen av klappehunder hadde minket av
naturlige arsaker. 30. august samlet vi oss pa
Henie Onstad Seniorsenter der vi hadde fatt
lane lokaler. Fem hunder med tilhgrende
eiere hadde meldt seg pa og Heidi kjarte
igjennom kurset.

Etter endt kurs og samlet vurdering ble 4 nye
hunder godkjent for & dra pa
klappehundsbesgk. | skrivende stunde er det
syv hunder som deler pa 10 besgk pa hhv.
var og hgst.

Tusen takk til alle som stiller opp pa denne
viktige og givende aktiviteten.

Hvis det er noen som leser dette og tenker at
dette vil jeg veere med pa sa er det bare a ta
kontakt med Jon eller Truls.

Mina, 8 maneder er for liten til & g& pa kurs. Men hun
viser jo at hun kan klappe allerede hun s& trenger vel
ikke noe kurs :-).




I Berner-Nytt nr. 2 — 2017 og i Berner'n nr. 1
— 2018 fortalte vi om Ebba av
Kamperhaugbamsen som reiste til Sveits
sommeren 2017. Da var Ebba tre ar gammel.
I 2023, seks ar senere, satte vi pa nytt
kursen sgrover i Europa. Her er Ebbas
gjenoppdagelse av Sveits.

Forrige gang vi reiste til Sveits tok vi biltog
fra Hamburg til Lorrach. | ar var vi litt sent
ute med planleggingen, sa da vi sgkte og fikk
se togprisen la vi fort ned nettsiden og
bestemte oss for & ga for bat til Danmark og
bil resten av veien i stedet. Biltog er
fantastisk effektivt og kan anbefales pa det
varmeste, men veer tidlig ute med bestilling,
for her varierer pris med etterspgrsel! P4
DFDS bestilte vi en fin hundelugar, men
fryktet at luftemulighetene ikke ville falle
Ebba i smak. Sammenlignet med a tisse i
maskinrommet ved forrige seilas, hadde de
na lagt ut en stripe med kunstgress pa dekk.
Det ble som forventet — ingen tissing far
Danmark.

I mosel er vinen god og hunden vakker.

Med en tredring i baksetet og Ebba i
bagasjen la vi opp til korte dagsetapper, sa vi
brukte nesten en uke fgr vi kom til Sveits. Vi
brukte appen til Booking.com for & sgke etter
landlige, hundevennlige overnattingssteder
pa veien gjennom Tyskland. Av hensyn til
barn og hund ville vi unnga a stoppe i
storbyene. Det spiste litt av tidsskjemaet a
kjgre utenfor allfarvei, men det var verdt det.
Spesielt Nordenholzer Hofhotel vest for
Bremen var et idyllisk overnattingssted.
Deretter Moselelven og videre til Bodensee
og Konstanz, pa grensen mellom Tyskland,
Sveits og Jsterrike. Der kunne Ebba ta sitt
farste etterlengtede bad i Bodensee.

Serigst! Skal jeg tisse her?
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| Zermatt med
Matterhorn i
bakgrunnen.

Ebba trekker
luft pa
balkongen.

Toget til
Zermatt.

| Zurich ankom vi samtidig med sommerens
hetebglge, s& vi holdt Ebba for det meste
innendgrs i leiligheten. Unntaket var korte
lufteturer og bading i elven Limmat, som
renner gjennom byen. Etter tre dager i Zirich
kjgrte vi mot hovedmalet — de sveitsiske
fjellene sgr for Berner Oberland. Neermere
bestemt til Kippel, en bitte liten landsby i
Lotchental i kantonen Wallis (Valais), som
grenser til Italia i syd. Her hadde vi booket det
samme gamle ombygde fjgset vi leide for seks
ar siden. Vi fant farst ikke fjgset pa Airbnb,
men det var fordi stedet ikke lenger var
merket som dyrevennlig. Sa vi sendte en
melding til utleier og fortalte at vi gnsket a
komme tilbake til fijgset med hunden var, og
fikk aksept umiddelbart. Ebba syntes det var
deilig @ komme opp i fjellene, vekk fra
storbyens hete. Hun fant veien ut pa husets
balkong for & nyte utsikten og trekke frisk
fjelluft.

I motsetning til forrige tur ble det ikke sa
mange fotturer i fjellene denne gangen. Det
skyldtes bade at vi reiste med barn og at Ebba
var blitt en «gammel dame». Vi unnet oss i
stedet en tur til Zermatt, ved foten av
Matterhorn. Til Zermatt gar det ikke bilvei, og
sa fort vi satte oss pa toget som tok oss opp i
fjellet var Ebba dagens stjerne. Vi ble fortalt at
det inntil nylig hadde veert hundetrekk med
Berner sennenhunder i byen. Vi ble stoppet titt
og ofte av turister som ville hilse pa den den
vennlige kjempen Ebba. Flere hadde tydeligvis
hapet & fa et glimt av en ekte sveitsisk Berner
Sennen eller en St. Bernard. De ble alle
overrasket da vi fortalte at denne
sennenhunden hadde reist fra Norge. Den
lengste kosestunden fikk Ebba av et ungt par
fra Malaysia som ogsa hadde Berner
sennenhund hjemme. Det hele var litt
surrealistisk, men veldig hyggelig ogsa for oss.
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Vel hjemme i Kippel besluttet vi neste dag a
ga en fjelltur i naeromradet. Vi fant et
fiellvann pa kartet, ikke langt unna og kjarte
bilen til neermeste parkeringsplass. Det var
varmt og terrenget var bratt. Vi skjgnte etter
hvert at Ebba ikke var komfortabel. Hun var i
ferd med a bli overopphetet og ville snu. Vi
visste at det var lenger tilbake til bilen enn til
toppen, sa vi tok en lang pause i skyggen far
vi gjorde siste stgt mot malet. Da vi endelig
kom frem svgmte Ebba rundt i det lille
tjernet i en times tid far vi fikk henne opp av
vannet og nedover stien igjen. Reisen gikk sa
videre til Fribourg i den franske delen av
Sveits. Der bodde vi med Ebba hos familien
til var nabo i Asker, i et gammelt sagbruk i
en stor lave. Neaermeste nabo var en
kornmglle, og vi var der midt i
korninnhgstingen. For oss som ikke ser
kornmgller i hverdagen ble vi sittende utover
kveldene og se lokale bgnder komme med
kornet sitt, diskutere kvalitet og pris og sa
hgre suset av kornet som svirrer gjennom
kornmgllen utover natten. Her kunne Ebba
slappe av etter en varm fjelltur og nok en
lang dag i bagasjerommet i bilen. Vi fant

Herlig med bad i
naturskjgnne omgivelser.

roen i sagbruket en ukes tid fgr vi satte
kursen nordover igjen. Gjennom Tyskland,
samme vei som vi kjgrte ned. Til familie pa
Fyn i Danmark hvor Ebba og matfar Anders
bosatte seg i garasjen pa garden slik at Ebba
ikke skulle rgyte ned huset til vertinnen eller
bli fristet til & sette tennene i de frittgaende
endene og hgnene pa eiendommen. Det var
koselig & dele betonggulv. Ebba pleide a
sovne i motsatt ende av garasjen, men nar
jeg vaknet om morgenen la hun gjerne tett
inntil liggeunderlaget til pappa — klar for kos.

Batturen fra Kgbenhavn til Oslo var som
reisen nedover. Det var fint & fa en helt
vanlig utvendig lugar hvor Ebba kunne breie
seg ut pa gulvet. Men a tisse pa skipsdekk er
tydeligvis ikke noe som kommer naturlig for
var firbente venn. Det fikk vente til ankomst i
Oslo.

Det var en lang tur, hele fire uker pa veien.
Kanskje i overkant lenge hjemmefra for en
gammel hund, men Ebba trives i bil takket
veere god kjgretrening hos oppdretter. Dette
blir nok siste tur for Ebba til Sveits. Takk for
turen, Ebba.

Ebba liker & kjgre bil.



Har du en hund som er en hund etter
grgnnsaker? Vet du hva hunden din kan spise
av grgnnsaker, frukt og beer, og hva du bgr
passe pa at den ikke spiser?

Agria hadde tidligere i ar en artikkel pa nettet
om dette, og her har jeg laget et ekstrakt av
artikkelen.

Listene nedenfor grgnnsaker, frukt og baer
som hunden din trygt kan spise, dog i sma
mengder. Veer klar over at alt bgr veere ferskt
og lukte godt. Dersom det er rattent kan de
inneholde stoffer som kan vaere giftige, ogsa
for hunder.

Grgnnsaker du kan gi til hunden:

Gulrot

Asparges

Salat

Potet, kokt eller dampet

Sgtpotet, kokt eller dampet
Blomkal

Agurk

Brokkoli, kokt eller dampet
Spinat

Kalrot uten skall

Frukt og beer du kan gi til hunden:
Epler, uten kjerne og frg
Mango, uten skall og stein
Melon, uten skall og frg
Bringebaer

Jordbeer

Blabaer

Multer

Husk at det er store individuelle forskjeller pa
hva en hund kan spise uten & bli darlig i
magen. Det er derfor viktig & prgve seg frem,
og begynne med sm& mengder, og falge med
pa hunden ut over dagen. Noen hunder kan
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fA mye Iuft i magen eller fa lgs avfagring
dersom de spiser noe nytt.

For hunder som har sykdommer eller allergier
bgr man snakke med veterineeren fagr den far
noen nye matvarer. Det kan ogsa veere lurt &
rive eller skjeere opp grgnnsakene, frukten og
store beer i tilpasset stgrrelse for & unnga at
hunden sluker i seg for store biter av gangen
0g eventuelt setter i halsen.

Farlig for hunder

Artikkelen papeker at du aldri ma gi hunden
din lgk, verken kepalgk, hvitlgk, varlgk,
gresslgk eller andre typer Igk. Bade ra og
varmebehandlet lgk inneholder allicin som
kan forarsake blodmangel (anemi) hos
hunden. Dette kan i verste fall veere
livstruende.

Andre eksempler pa matvarer som kan vaere
skadelig for hund og derfor bgr unngas er
avokado, druer, rosiner, macademiangtter og

sopp.

Videre bgr man unnga a gi maiskolber da
disse ikke brytes ned i mage-/tarmsystemet
og kan derfor sette seg fast og forarsake
store skader. Du kan gi hunden mais, memn
da da er det viktig a fjerne selve maiskolben
og bare gi
maiskornene.

Videre kan noen
natter veere gifitig
mens andre kan gi
magetrgbbel.
Derfor er det enkle
radet — styr unna
natter.




Dette er en historie om Fia, Wild Fia av
Triomar. Til daglig er Fia en kvikk, rask og
lykkelig hund. Mye fart og ingen, eller fa
begrensninger for hva hun vil vaere med pa.
En knallfin hund som blir lykkelig med pa alt
som foregar.

Det hele startet pa hgsten at Fia ble flat i
humagaret og ville helst ga bak meg. Dette ble
bare registrert og med kunnskap om moren til
min fgrste hund, Caesar, som alltid ville ga
bak for & holde flokken samlet, hang jeg dette
pa knaggen for at hun var blitt voksen og at
nedarvet gjeter kunnskap kom til overflaten.

Hgsten 2022 kom Oslo hundeskole med et
tilbud om 3 kurs for en grei pris. Jeg meldte
oss pa og den farste hgsten gikk vi pa
grunnkurs, Fia elsket det og vi sa frem til
fortsettelsen. Pa varen gikk vi pa
hverdagslydighet, fortsatt med stor
entusiasme fra hund og fgrer. Sommeren kom
og vi sa frem til hgsten med
appell/bronsemerke kurs. Fia er min
bernersennen hund nummer 7 i rekken, alle
de andre har kommet til kort i lydighet og
hund nummer 3 Hera strgk 9 ganger i alle bli
gvelsene. Na hadde jeg ambisjoner om &
lykkes med Fia.

Hgstens kurs startet 28. august. Vi mgtte opp
med godt pagangsmot fra oss begge. De
farste kveldene gikk over all forventning, Fia
var kvikk og lzerte fort.

Sa var det noe som skjedde, Fia ble flat i
humagret. Hun vegret for & hoppe inn i bilen,
jeg matte holde henne for & hoppe ut igjen av
bilen. Hun ville gjerne, men hadde problemer
med & hoppe inn og var redd for & hoppe ut
av bilen. Jeg matte ta frem en rampe jeg
hadde til henne mens hun var valp, da kom
hun seg greit inn og ut. Det var ingen
problemer med gnsket om & veere med, det
var hgyden for & komme inn og ut som var
problemet hennes. Hun klarte det bare ikke.

14

Fia p& hvalstrand.

Etter at vi hadde veert pa kurs noen kvelder
og Fia hadde rampen sa gikk det meste bra.
Sa reagerte treneren pa at Fia ikke var helt
bekvem med noe som helst. Hun fikk gjgre
det som skulle trenes fagrst og treneren sa ifra
om at na var det ikke mer a hente hos Fia,
reis hjem med henne. Det ble noen korte
kurskvelder med henne. Lykken var at det
bare var 3 ekvipasjer sa Fia fikk spesial
behandling. Lykke, vi fikk bestatt pa prgven.

Fia er en hund som ofte er med til Sverige og
da ma hun ha ormekurer ofte. Pa en av disse
veterinaerbesgkene forteller jeg veterineeren
om hennes problemer med a hoppe inn og ut
av bilden. Fia blir sjekket og Camilla
veterineer, Tranby dyreklinikk, sier hun har en
I&sing i ryggen og anbefaler kiropraktor. Til
kiropraktor vi drar, Torill Malmer, Asker
dyreklinikk, finner at hun er stram i skredder
muskelen og hun far medisiner. N& far hun
oppkast og diare, diareen blir ogsa blodig.
Hun er fortsatt flat i humgret, hoppe inn og ut
av bilen kommer ikke pa tale. Mat vil hun ikke
ha. Hva er det som skjer?



Ny tur til Torill som sjekker henne for det
meste, selv har jeg hatt en hund med
bukspyttkjertel betennelse og var redd for
det en gang til. Sjansen for to hunder med
det er lik 0. det var det ikke. Hun ble sjekket
for det meste, ingenting a sette fingeren pa
her. Na hadde hun en senkning, crp, pa 100
uten noe & henge det pa. Fortsatt var dette
et mysterium.

Ny tur til Camilla for & f& ormekur. Camilla
tar seg tid ved skranken for & se henne og a
snakke med meg. Hva i all verden er det hun
sliter med? Vi drodler om alle de diffuse
symptomene hun har og hva er det som
skjer med henne, ikke frisk pa noen mate og
hvorfor den hgye crp-én, S& er som noe
kommer til overflaten Camilla og jeg ser pa
hverandre og sier i kor, BORELIA.

Na er vi sd heldige at Borelia har fatt en
hurtigtest, Fia som hadde tatt opp til flere
blodprever var ferdig barbert pa labben og ny
blodprgve ble tatt. Jeg reiste til en venninne
for a drikke te og vente pa resultatet. Det var
Borelia.
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Na er dette ingen, INGEN, kritikk av
veterineerene som ikke fant ut hva det var
som plaget Fia. Noe ble bekreftet og andre
ting ble avvist av dem. For meg er lykken at
det ble en diagnose vi kunne behandle. Etter
en antibiotikakur, hestekur, kom den hunden
jeg elsker tilbake til sitt vanlige og kjente

Jeg.

Det har tatt tid, flere uker, & fa henne pa
plass i livet sitt. Na har jeg fatt tilbake den
hunden jeg hadde for alt dette skjedde. Hun
gar nd pa tur foran med hevet hode og
hopper inn og ut av bilen uten problemer.

Na tenker jeg at om man har en hund med
mange diffuse symptomer, ingenting & sette
fingeren pa, sa ta en crp og en Boreliatest.
Det er en god investering.

Fia skulle i utgangspunktet veere en avls
tispe, men rgntgen satte en stopper for det.
Oppdretterne vil gjerne at man ikke benytter
flattpiller pa avistispene. Helt greit det. Dette
kan pavirke fertiliteten. En ma ogsa huske at
flattmiddel er en gift som blir gitt til hunden.
Fia fikk andre flattpreparater frem til vi tok
rontgen. Ikke vet jeg, men det bittet hun ble
syk av kan hun ha fatt fgr hun ble et ar, eller
kanskje etter, vet ikke om pillene er helt
sikre. Senere fikk hun piller. S& jeg tror man
skal veere obs uansett, det kan ta tid far
Borelia bryter ut. Er det flere ikke definerbare
symptomer SR TA EN TEST, crp eller Borelia.

Lykken er en frisk berner. Noen berg og
dalbaner er det, men vaer obs pa flere diffuse
symptomer.

Hilsen Kari og Fia.




Rallylydighet har statt pa programmet flere
ganger i lgpet av aret. Vi har vaert sa heldige a
f& Marianne og Alf Gunnar til & trene oss. De
begge har lang erfaring med lydighet — bade
klassisk lydighet og rallylydighet. Gjennom en
arrekke har de deltatt og gjort det meget bra i
bade lydighet og rallylydighet — pa hayt niva.

Vi har imidlertid bevisst lagt oss pa et
lavterskelniva. Man trenger ikke & ha malsetting
om & skulle trene for a bli «verdensmester»,
men delta pa treningene vare for & ha det gay
med en artig aktivitet for hund og eier.

Rune og Wilma.

“Terrtrening”, eiere ma leere seg lgypa forst.
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Rune og Wilma.

Ellen og Koda.

Marianne og Alf Gunnar setter opp en lgype
bestaende av 10-15 skilt. Hvert skilt angir hvilken
gvelse man skal utfgre sammen med hunden.
Farst blir vi forklart hver enkelt post, uten hund.
Deretter skal vi g& runden — hver for oss, fortsatt
uten hund. Det gar jo normalt ganske greit, vi
husker hvilke oppgaver vi skal utfare hver post.
S& er det bare & ga i gang, denne gang med
hund.

Det er da problemene starter — det som var sa
enkelt og greit da man gikk alene blir plutselig
noe vanskeligere. Marianne og Alv Gunnar ser
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Truls og Frida.

Kari og Fia.

selvfalgelig alle feilene vare umiddelbart og
kommenterer dette pa en pedagogisk og rolig
mate. Vi skjgnner na alle hvor krevende det
egentlig er & gjennomfare dette feilfritt, og ligge
pa det konkurransenivaet som Marianne og Alf
Gunnar ligger.

Men, som nevnt, vart opplegg er ment a veere for
alle, s& lenge du har en berner som er litt
konsentrert og du har lyst til & veere med pa
oppgaver som krever at du er konsentrert og har
god kontakt med hunden.




Kjenner du til Helseregisteret? Dette er et av
bernermiljgets viktigste redskaper for a
arbeide langsiktig mot en bedre helse for
bernern. Men, det forutsetter at DU er med pa
a fore registeret med opplysninger om din
berner. Send inn informasjon bade lgpende
mens hunden er i live, og etter at du har
mistet din hund. Dette gjelder selv om din
hund ikke skal brukes i avl.

Gjennom flere ti-ar har NBSK arbeidet med a
samle informasjon om bernerns helse. Dette
er samlet i det sdkalte Helseregisteret.
Klubbens helseregister ansees & veere et
sveert viktig redskap i arbeidet med & fa en
friskere og mer langtlevende rase. Basert pa
informasjon i helseregisteret kan HAK (Helse
og avilskomiteen) og oppdretterne sette
sammen informasjon og danne seg et bilde av
gode og darlige kombinasjoner for avl blant
bernere i Norge. Per dags dato ligger det
helseinformasjon om over 5500 bernere i
helseregisteret, samlet helt tilbake fra hunder
fadt i 1970.

Det norske Helseregisteret ansees a veere
unikt i internasjonal sammenheng. Dette ble
trukket frem pa et internasjonalt symposium i
England i sommer, der HAK deltok. Du kan
lese mer om symposiet i en egen artikkel i
dette bladet (Internasjonalt samarbeid om
bernerns helse).

Helseregisteret er imidlertid basert pa at DU
som bernereier sender inn helseinformasjon
om din hund til HAK. Om HAK og oppdretterne
skal kunne unnga a gjegre kombinasjoner der
begge avisdyr er disponert for samme
sykdommer eller defekter, er det sveert viktig
at alle tilfeller av ulike defekter, alvorlig
sykdom, kronisk sykdom eller stadig
gjentagende sykdom/problem og operasjoner
innrapporteres til registeret. Du bgr derfor
sende inn slik informasjon til HAK lgpende,
dvs. ikke vente til hunden er dgd. | tillegg er
det ogsa sveert viktig at det sendes inn
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informasjon til helseregisteret nar hunden der,
bade dato og degdsarsak. En viktig del av HAKs
arbeid er & dokumentere og folge rasens
utvikling. Skal man kunne si noe om rasens
levealder er HAK helt avhengig av a fa greie
pa hvor gamle hundene blir og hvorfor de der.

Du tenker kanskje at det ikke har noen
betydning fordi din hund ikke skal i avl, og at
du derfor ikke trenger ikke & rapportere inn
verken sykdommer eller nar hunden blir
borte. Det er feil! Det kan faktisk ha stor
betydning for rasen om man unnga a pare
sammen individer som f.eks. pa hver sin kant
har gitt samme sykdom eller defekt. Om HAK
ikke far informasjon om sykdommer som
oppstar, er det mye vanskeligere a gi rad og
bidra til at parring gjgres med sikrest mulig
kombinasjoner.

Derfor — meld inn lgpende til HAK informasjon
om helseproblemer for din hund, ikke bare
vent til den er dgd. Jo raskere informasjonen
kommer inn i registeret, desto stgrre
sannsynlighet er det for at informasjonen kan
benyttes i tilknytning til nzerstaende
parringer.

All informasjon om helseregisteret, og skjema
for & melde inn informasjon finner du pa HAKs
hjemmeside. Gar til www.berner-sennen.no,
velg s& NBSK, deretter HELSE- OG
AVSLKOMITEEN. | rammen midt pa siden
finner du informasjon om helseregisteret
(«Info om helseregisteret»), og selve
skjemaet for innmelding («Skjema for
helseopplysninger»). Hvis du er medlem i
NBSK kan du i tillegg fa tilgang til en utskrift
av registeret ved & klikke pad «NBSKs
Helseregister». Da far du tilgang til en pdf-fil
med helseinformasjonen om alle hundene i
regsiteret. Filen er passordbelagt, men som
medlem far du passordet tilsendt ved & sende
en forespgrsel pa e-post til HAK (hak@berner-
sennen.no).
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Avdelingen har en velkomstbrosjyre som ligger pa nettet. Denne er ment a skulle fortelle nye berneiere
i omradet om hvem vi er, hva vi gjgr og hvordan du kan komme i kontakt med oss. Har du en bekjent
som lurer litt pa dette — kanskje en kommende eller ny bernereier — tips vedkommende om denne
brosjyren. Den ligger pa hjemmesiden var, du finner den som her:
https://berner-sennen.no/wp-content/uploads/2021/04/velkomstbrev-nbsk-ab-2020.pdf

Velkommen til NBSK avd. Asker & Baerum

Hvem er vi?

Vi er en gjeng bernerentusiaster som samles ukentlig til
felles trening med forskjellige hundeaktivteter. P& en
regntung dag samles kanskje bare rundt 5 — 6 hunder, | Viskaltilby regionens bernere, og deres eiere, et trivelig
mens pa en fin solfylt dag skjer det at vi er rundt 15 -20 | og leeringsrikt hundemiljg. Gjennom sosialt samvaer og lek,
bernere. Treffene egner seg for bernere i alle aldre. De | kombinert med variert oppleering og trening, legger vi til
fleste starter allerede sa snart hunden er i hus (8 =9 uker). | rette for at bade valper og voksne bernere skal utvikle et
De eldste er ofte i kategorien «still going strong», dvs. | godt gemytt og gode egenskaper som brukshund. Videre
over 8 ar. Avdelingen ble etablert i 1998. arbeider vi for & ha et godt sosialt miljg blant klubbens
bernereiere. En viktig suksessfaktor for a oppna var

Avdelingens formdlsparagraf:

malsetning, er & ha aktive og engasjerte medlemmer.

Hva gjor vi?

Var faste samlingsdag er onsdag kl. 19.00, varighet ca.
én time. Samlingssted er i utgangspunktet Levre skole,
men kan variere fra gang til gang. For info om hvor
vi er, se «Aktiviteter i Asker og Baerum» pa
hjemmesiden var, og i brosjyren (under Hvor finner
du oss?).

Vi jobber for & fa til et variert sett av aktiviteter, med
en blanding av aktiv trening og sosialt samhold — bade
blant de tobente og de firbente.

Vare aktiviteter:

Lydighetstrening — De siste arene har vi leid inn en ekstern
hundeinstruktgr som trener oss noen ganger i maneden. Dette
er bevisst lagt pa et enkelt nivda for a8 kunne trene
hverdagslydighet, mao. beregnet for alle.

Agility — Vi har agilityutstyr av hgy kvalitet. | Igpet av var og
hgstsesongen samles vi noen ganger for a trene med dette. Vi
legger listen lavt, vi legger ikke opp til a trene slik at du kan bli
konkurranseutgver, men slik at du og din hund skal kunne fa
noen utfordringer og ha det gay.
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Trekk — P4 oppdrag for Beerum Kommune har vi hundetrekk for
utviklingshemmede annenhver onsdag. | rundt 20 ar har vi hatt
hundetrekk ved apningen av julegaten pa Baerums Verk.
Avdelingen har tre saccovogner med diverse trekkseler/komter
til radighet. Trekkurs holder vi ved behov. Vi laner ut klubbens
trekkutstyr og klgvutstyr til betalende medlemmer.

Temakvelder — Med jevne mellomrom inviterer vi eksterne
foredragsholdere. Eksempler pa temaer vi har hatt i senere tid
er fgrstehjelp for hund, hundemassasje, aktivisering av hund,
hundenes kroppssprak, hundefotografering etc.

Fellesturer — onsdager har vi fellesturer. Hovedhensikten er at
hundene skal mgtes — leke og fa anledning til sosialisering. Og,
vi som eiere treffes og snakker om var interesse — hund.

Sosiale arrangementer — Den sosiale siden er ogsa viktig. Vi
arrangerer sommerfesten med to-bente og firbente i juni,
fakkelturen i desember, og arets avslutning med julebordet
(uten hunder) holder vi i desember.

Berner-Nytt er avdelingens medlemsblad. Dette utgis 2 ganger i aret og inneholder mye interessant “lokalt hundestoff”.

Hvordan komme i kontakt med oss?

Vi har normalt tre informasjonskanaler om vare
aktiviteter:

Mail sendes regelmessig til alle vi har mailadressen til.
@nsker du & sta pa adresselisten, send mail til avdelingens
styre/leder (se nedenfor)

Avdelingens hjemmeside:
www.berner-sennen.no/abberner.

Facebook:

Spk opp NBSK avd. Asker & Baerum, eller velg denne
linken:
https://www.facebook.com/NBSK-avd-Asker-Baerum-
310749682336838/

Avdelingens styre:

Kontakt Jon Jerre (styrets leder)
Mail: jon.jerre@gmail.com
Mobil: 906 13 996
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Gjennom hele varhalvaret var vi en gjeng
som regelmessig trente lydighet med Heidi.
Flere av oss gnsket da etter hvert & «ga opp
til eksamen» i lydighet og fa bekreftet at vi
hadde leert noe pa disse treningene — vi
skulle prgve oss pa bronsemerket i lydighet.

Bronsemerkeprgven kan kun tildeles pa
prgver arrangert av NKK eller av NKKs
medlemsklubber. Som del av NBSK kunne
avdelingen dermed arrangere en slik prgve.
Bronsemerket kan bare tildeles av
autoriserte lydighetsdommere og av
personer som av NKK er bemyndiget til
dette. Videre kan heller ikke den som har
veert instrukter veere sensor nar prgven tas.
Derfor hadde Heidi brukt sitt kontaktnett og
skaffet tilveie en sensor for nettopp denne
prgven.

Trene, trene, trene som flink
hund (og eier) skal bli :-)

Trine og baby Mina prgvde seg ogsa litt
sammen med de store pa trening.




Vi var 6 personer som var samlet til
bronsemerkeprgven denne farste lgrdagen i juni.
Solen stekte og vi alle var litt usikre pa om vare
sorte, pelskledde venner ville klare & holde
konsentrasjonen i varmen. Muligens dette
pavirket litt, men det hjalp med a legge hundene
i skyggen og gi dem nok vann.

Nervgsiteten hos oss som skulle opp til eksamen
var neste til & ta og fale pa. En etter én skulle vi
«i ringen». Det er i alt 7 gvelser som hunden og
vi blir vurdert etter nar man gar opp til
bronsemerkeprgven. Disse er i korthet:
Tilgjengelighet (sjekk av hundens adferd),
linefaring og ga& ved fot, dekk fra holdt,
innkalling, hopp over hinder, dekk i ett minutt.

' ,’ﬂiﬂ g |5|! nm l;r. ! '-_IH\!‘-.'?_&'xZ A

Sensor instruerer gjengen pa hvordan
bronsemerkeprgven skal gjennomfares.




Sensor Anette Tobiassen og trener Heidi Michaelsen.

En slik prgve er i stor grad avhengig av hundens gjengjeld vist i etterkant at de er sveert kapable
dagsform. Alle hundene som gikk opp skulle i — ved & gjgre det meget sterkt i senere
utgangspunktet klare dette greit — de har trent  konkurranser innen bl.a. rallylydighet.

masse og Vist pa treninger at gvelsene skulle ga
veldig greit. Men, akkurat den dagen var det

likevel ikke helt klaff for alle. Av de 6 hundene @V PZlser og masse drikke til hunder og
som var opp til praven var det 4 som bestod. mennesker. Med litt mye frem og tilbake av ting

Dagsform, varme og andre ting kan ha pavirket som skulle gjgres samtidig, klarte undertegnede

dagens gvelser, men det var ingen sure miner & SVi mange av pglsene — de ble ikke spiselige
hos noen av oss mennesker, men hundene hadde ikke

noe i mot & forteere lett svidde pglser....

I tillegg til prgven hadde vi ordnet med grilling

Nar det er sagt, de to som ikke bestod
bronsemerkeprgven den formiddagen har til
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Redaktgrens
gode hjelper
Mina. Det tar
pa & veere co-
producer :-).

Vi minner samtidig om grasrotandelen:

Stett Bernerklubben i Asker og Baerum gjennom Norsk Tippings Grastrotandel. Siden Norsk
Tipping ble etablert har hele overskuddet gatt til samfunnsnyttige formal. Grasrotandelen
gir deg som spiller mulighet til veere med & bestemme hva noe av overskuddet skal ga til.
Du kan lese mer om Grasrotandelen og hvordan du gjgr det, her:
https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen/om-grasrotandelen/
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Avdelingen ble etablert i 1998 og fylte derfor
25 ar i ar (2023). Her er en liten

oppsummering av avdelingens historie. Mye av
teksten har jeg sakset fra teksten jeg skrev til

boken «De fgrste 30 arene» som NBSK utga i
2018 forbindelse med klubbens 30 ars
jubileum. Sa har jeg ispedd teksten med et
lite utvalg bilder tatt opp gjennom arene.

Den spede begynnelse

Den 26. mai 1998 var fgrste samling for det

som senere samme aret formelt sett skulle bli

til NBSK avd. Asker & Baerum. En nybakt
bernereier i omradet mente det ville vaere fint
a ha en felles mgteplass for bernere, som en
sosial samlingsarena for to- og firbente. Navn
pa bernereiere i Asker og Bzerum ble
fremskaffet, brev ble sendt til disse og en
gruppe bernere mgttes for fgrste gang denne
maidagen pa Kalvgya, like ved Sandvika i
Beerum.

Avdelingen pa tur en augustdag i 2010.

Avdelingens ledere:

Elisabeth Rolandsen 1998 — 1959
Stein Fauske 15599 — 2001
Elisabeth Rolandsen 2001 — 2003
Stein Fauske 2003 — 2005
Ane Thjgmae 2005 — 2008
lon Jerre 2008 — 2014
Monica L. Kristiansen 2014 — 2016
Ellen Jerre 2016 — 2020
lon Jerre 2020 —d.d.
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Kalveya, med fuglereservat og bandtvang,
var ikke et ideelt mgtested, sa fra hgsten
samme aret fant gruppen et nytt
samlingssted der Rud Hauger idrettspark
ligger i dag. Den gang var det, med unntak
av én idrettshall og en utendgrs isbane, en
gedigen gresslette som passet ypperlig for
hundeaktivteter. Men etter noen fa ar startet
kommunen omfattende utbygging av
omradet og avdelingen flyttet litt lenger
«oppover i gaten» til gresslettene rundt
Hauger og Rosenvilde skole.



Fellestrening med innleid instruktgr, 2015.

P& grunn av trekkhundaktiviteten (se til
hgyre) fikk vi i 2007 tildelt en av Baerum
kommunes garasjer i naerheten av Gjettum
brannstasjon (Kolsas). | begynnelsen hadde
vi samling der. Men, siden det var en del
trafikk i forbindelse med alle de andre
garasjene, fikk vi etter hvert avtalt med
kommunen at vi kunne drive vare aktiviteter
pa et skoleomrade i neerheten, Levre skole,
der vi er i dag. Vi har fatt skriftlig tillatelse
fra rektor pa skolen til & veere der & trene.

Hundetrekk for
Baerum kommune,
Ellen Jerre med
Bob Marely og
nicolay Brechan
med Quattro,
2017.

Trekkhundaktiviteten startet de fgrste
levear

Hundetrekk har veert en viktig aktivitet i
avdelingen gjennom alle ar. Allerede i 2000
startet en liten aktiv gjeng — de bygget et par
trekkvogner. Samme aret fikk avdelingen en
avtale med Baerum kommune om hundetrekk
for funksjonshemmede barn som bor pa
kommunens institusjoner. Denne aktiviteten
holder vi na fortsatt p4 med — etter nesten
25 ar. Trekket gjennomfares uten direkte
gkonomisk kompensasjon, men til gjengjeld
far vi benytte kommunenes garasje.




Hjemmelagde trekkvogner er tunge, sa i
2002 kjgpte avdelingen inn en egen
saccovogn. Litt senere fikk avdelingen midler
fra Beerum kommune til innkjgp av
ytterligere to saccovogner. Og i 2023 var det
et medlem i Buskerudavdelingen som ga oss
en pent brukt saccovogn. Alle disse fire
vognene er fortsatt i bruk.

I 2001 ble avdelingen invitert av
senterledelsen ved Baerums Verk til & stille
med hunder og trekkvogner pa
julegatedpningen, de fleste gangene pa
dagen nar julegranen skal tennes. Baerums
Verk er et kjent og idyllisk handelssted i
kommunen og i adventsukene er det spesielt
stor aktivitet der. Dette har alltid vaert meget
populeert — med lang kg av forventningsfulle
barn som vil bli trukket av bernerbamsene
vare.

Dette er kanskje det arrangementet som
samler flest bernere pa en gang — pa det
meste har vi veert rundt 15-20 bernere
samlet her — de deltar enten som trekkhund
eller bare for & vise seg frem. Med unntak av
ett ar har vi deltatt hvert eneste ar pa denne
begivenheten. 1 tillegg til moro har dette gitt
en kjeerkommen inntekt til avdelingen. Fra
2013 ble vi invitert av Senterledelsen til ogsa
a delta med trekkhunder nar det i juni ble
arrangert Handverksdagene. Enkelte ganger
deltok vi ogsa pa tilsvarende arrangementer
pa hgsten.

Sommertrekk
pa Baerums
Verk, Ellen
Jerre med
Bob Marley
og Rune Hval
med Alba
(2016).
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Hundetrekk for barn p& dpningen av julegaten
pa Beerums Verk i 2009. Over: Elisabeth
Rolandsen med Capri og Ellen Jerre med
Ronja.




Klappehunder pa sykehjem er populaert!

Bernere egner seg ogsa som klappehund pa
sykehjem. Fra 2010 har vi hatt en fast avtale
med Baerum kommune om & stille med
klappehunder. Ved hvert besgk stiller vi med
to hunder og besgker vekselvis to av
kommunens bo- og behandlings-sentre. Helt
frem til pandemien startet (2020) var vi ved
bade Eikstunet og Osteras. S& ble Jsteras
bo- og behandlingssenter nedlagt og den
aktiviteten ble flyttet over til Lindelia bo- og

behandlingssenter i 2022.

Vi har en avtale om ca. 20 besgk i aret og
opplever at dette er meget givende — bade
for beboerne og for oss som bidrar pa frivillig
basis. Siden det etter hvert ble krevet at
besgkshunder skal godkjennes ma alle som
bidrar gjennom en godkjenningsordning som
inkluderer teori for eier og en
adferdsvurdering av hunden, gjort av en
veterineer. Dette har Bserum kommune
finansiert for oss, slik at vi har kunne fa
godkjenning p& mange hunder opp gjennom
arene

J

Klappehundbesgk pa Eikstunet bo- og behandlingssenter i 2011.
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Frivillighet lgnner seg

I 2009 og 2010 fikk avdelingen tildelt midler
fra Gjensidigestiftelsen pa grunn av
avdelingens frivillig-hetsarbeid. Midlene ble
brukt til innkjgp av et sett med fullverdig
agilityutstyr og en tilhenger for transport og
oppbevaring av saccovogner og
agilityutstyret. Styret i NBSK bevilget i ca.
2012 ogsa midler slik at vi fikk dekorert var
tilhenger med NBSK logo og bernermotiver.

Hundene synes det er kjempestas med
agility-utstyret, og bade tunellen og den
sakalte pglsa er spesielt populeere. Vi har
ogsa merket at nar det star agility pa
terminlisten, sa er det et stgrre oppmagte en
ellers.

Fjale forserer
ringen, 2015.

Gjennom a veaere synlig i neeromradet med
frivillig arbeid, og opprettholde gode
kontakter med kommunen, og bli presentert i
lokalavisen (Budstikka) ved flere
anledninger, har vi oppnadd en vinn-vinn
situasjon.

Trekkhund- og klappehundaktivitetene vare
har resultert i at vi har fatt tildelt midler fra
kommunen; til innkjgp av saccovogn og
trekkseler, til drift/vedlikehold av utstyret,
finansiering av godkjennings-ordningen for
klappe-hundene og vi har fatt tilgang til bruk
av kommunens garasje.

Vi har ogsa ved to anledninger deltatt pa
Frivilligbgrsen i Beerum kommune, i 2008 og
2009. Dette er en arena der organisasjoner
innen kommunen kan bytte tjenester. Vi
byttet hundetrekk mot trykking av vart

avdelingsblad Berner-Nytt.
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Avdelingens egen tilhenger, dekorert etter
midler fra NBSK.

Arranggr av utstillinger

Avdelingen har arrangert flere utstillinger; en
dobbelt-utstilling og fire rasespesialer.

Allerede i 1999, ett ar etter etableringen, var
avdelingen medarranggr sammen med
@stfoldavdelingen i forbindelse med en

Wenche
Blakkisrud og
Liv Flathus
klargjar
premiebordet.,
utstillingen i
2005.

Sekretariatet pa utstillingen pa Gjettum, 2006, fra

venstre Age Rolandsen, Truls Fagerberg og Trine Soot.

Truls Fagerberg sgrger for godbiter etter
endt trening i agility, 2015.

dobbeltutstilling pa Rud Hauger Idrettspark i
Baerum.

Etterfglgende ar arrangerte avdelingen
rasespesialer pa Rud Hauger i 2001, 2002,
2003 og 2005, og ved Gjettum skole i 2006.

Trine Soot ordner blomsterdekorasjonene,
utstillingen i 2006.

Anniken Jerre og Ronja ved premiering i
klassen Barn og Hund, utstillingen 2006.
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Varierte aktiviteter — for to- og firbente

Avdelingen har hatt i stgrrelsesorden +/- 50
medlemmer opp gjennom arene. Vi har
jobbet for & prgve a skape et godt sosialt
miljg og holde interessen blant medlemmene.
For klubbens tobente har vi hvert ar
arrangert paskemoro med quiz og praktiske
oppgaver for hele familien, sommerfesten
som markerer avslutningen far sommerferien
(holdt enten privat, i marka eller pa lante
omradet pa Henie Onstad seniorsenter),
fakkelturen med bal og grilling i
Baerumsmarka andre uken i desember. |
mange ar arrangerte vi ogsa julebord, men
interessen dabbet av etter hvert.

Vi har avholdt ett til to temakvelder opp
gjennom arene. Temakveldene har hatt
varierte temaer, ofte har vi leid inn eksterne
eksperter og foredragsholdere.

Vi har hatt bade politihund og
redningshunder pa besgk, flere foredrag av
veterineerer, farstehjelp for hund, fotokveld
med profesjonell hundefotograf,
hundemassasje, foredrag om ulv og adferd,
hundesvemming, valpekurs, rallylydighet,
naturmedisin, aktivisering av hund,
servicehunder, utstillingstrening inkludert tips
for hvordan pleie hunden fgr utstilling og
hvordan opptre i ringen — bare for & nevne
noe

Sgndagsturer og andre fellesturer arrangerer
vi med ujevne mellomrom, fra 2 til 4 ganger i
lgpet av aret. Vi har hatt turer i skog og
mark, i Frognerparken, i Oslo sentrum,
Operahuset, Luciatog i Sandvika,
@sternvann, Brgnngya, Bygdgy, Semsvannet
m.m, bare for & nevne noe. Av og til har vi
kombinert dette med andre temaer som
f.eks. bruk av kart og kompass og
blodspor/sgk, fotografering osv. Fellesturer til
fjells, bl.a. til en hytte ved foten av
Gaustatoppen, som en av avdelingens

medlemmer har disponert, stod ogsa pa
agendaen en del ar.

Avdelingens medlemsblad, «Berner-Nytt», er
vi stolte av. Det fgrste nummeret ble utgitt
allerede i 2000. Den gang med 4 utgivelser i
aret. Det startet med en enkel sort-hvit
utgave pa noen fa sider. Sa i 2001 ble
forsiden og siste side trykket i farger. Og fra
ca. 2009 ble hele bladet trykket i farger, pa
glanset papir. Som en kuriositet, sa er vi
palagt & sende to eksemplarer av hvert
nummer til Riksarkivet for evig arkivering. Se
ogsa egen artikkel om Berner-Nytt et annet
sted i bladet.

Hundesvgmming med instruktgr ved AniCura i
Sandvika, 2015.

Topsy far hjelp av eier Jon Jerre, litt hvile
mellom svgmmetakene er ngdvendig, 2015.
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Lydighet og rallylydighet

Mange av avdelingens medlemmer har veert
interessert i lydighet — bade vanlig
hverdagslydighet og rallylydighet. 1 mange ar
har vi leiet inn eksterne instruktgrer som
regelmessig har trent oss i hverdagslydighet.
Flere av oss gnsket & ta dette litt videre, slik
at avdelingen ogsa fikk arrangert
bronsemerkeprgve for de som gnsket & prave
seg pa det. Bronsemerkeprgven avhold vi
bade i 2013 og i 2023.

Noen av klubbens medlemmer har ogsa stor
interesse for rallylydighet. Det har medfart at
avdelingens medlemmer ogsa har fatt
anledningen til a trene rallylydighet under
kyndig instruksjon. Vi merker at bade nar
trening i lydighet og rallylydighet er det
stgrre pagang pa onsdagstreffene enn vanlig.
Det tar vi som et tegn pa at aktiviteten er
populeer.

Rallylydighet, 2023. Merete Ottersen med Diablo,
Instrukter Marianne Sandvik observerer.

Lydighetstrening.
Dekk, bli og gd i
fra. 2 minutter,
og ga tilbake.
Ikke s& lett men
mange er flinke.
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Hva gnsker medlemmene?

Det er ikke til a stikke under en stol at antall
personer som deltar pa onsdagstreffene er
noe lavere na enn det var for en del ar siden.
Derfor tok styret i 2022 initiativ til en
spgrreundersgkelse blant medlemmene — hva
synes de om aktivitetene og hva gnsker de
videre. Vi fikk inn en del svar og har forsgkt &
tilpasse programmet basert pa svarene i
undersgkelsen.

Sosiale aktiviteter

Avdelingen laget for mange ar siden en
formalsparagraf: «Vi skal tilby regionens
bernere, og deres eiere, et trivelig og

Sommerfest hos

leeringsrikt hundemiljg. Gjennom sosialt
samveer og lek, kombinert med variert
opplaering og trening, legger vi til rette for at
bade valper og voksne bernere skal utvikle et
godt gemytt og gode egenskaper som
brukshund. Videre arbeider vi for & ha et
godt sosialt miljg blant klubbens bernereiere.
En viktig suksessfaktor for & oppna var
malsetning, er & ha aktive og engasjerte
medlemmer». Derfor er ogsd de sosiale
aktivitetene viktig. Vi har arrangert
regelmessige sommerfester, julefester,
paskemoro med quiz for hele familien,
fjellturer og fakkeltur med grilling i marka
hvert ar i desember som markering
avslutning pa arets aktiviteter.

Sommerfest ved Aurevann, 2015.

Ellen og Jon Jerre,
2017.

Jubileumsfesten, 2023.
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Allsidighetsprisen

I 2020 fikk avdelingen tildelt
Allsidighetsprisen som NBSK deler ut arlig til
den til ekvipasjen som har utmerket seg i sin
allsidighet. Normalt deles den ut til en
ekvipasje, men i 2020 ble prisen delt ut til
avdeling Asker & Baerum (og samtidig til
avdeling Rogaland). Juryen begrunnet
tildeling som fglger: «I tillegg til & yte
medlemmene god service gjennom mange

engasjerende aktiviteter og sosiale
sammenkomster, sd har begge avdelingene —
i en arrekke — vaert kontinuerlig synlige i
lokalmiljgene. Faste oppdrag i respektive
kommuner med trekk- og klappehunder,
samt tilstedeveerelse pd kommunale og andre
offentlige arrangementer, synliggjgr rasens
allsidighet og hvor godt vare bernere egner
seg i samspillet mellom dyr og mennesker.
Dette utgjegr en forskjell i menneskers
hverdag og er til meget stor glede»

Allsidighetsprisen 2020
tildeles
Norsk Berner Sennenhund Kfubb -
avdeling Asker e Berum

L
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Vi har stadig behov for nye trekkhunder. Sa,

i bade 2022 og 2023 arrangerte vi kurs for
kommende trekkhunder.

I neermere 25 ar har vi tilbudt hundetrekk for
funksjonshemmede barn og ungdom som bor
pa kommunens institusjoner. Trekket
gjennomfgres uten direkte gkonomisk
kompensasjon, men til gjengjeld far vi
benytte kommunenes garasje til lagring av
alt vart utstyr. Omtrent like lenge har vi
trukket for Bzerums Verk, pd en av
julegatelgrdagene i advent, der vi tilbyr
gratis hundetrekk for barn.

Klare for trekkhundkurs.

o

Bernern er i utviklet for a veere en
arbeidshund p& gardene i Sveits — dels for &
passe pa garden og varsle om fremmede
ankom garden, og dels som arbeidende
trekkhund for & trekke vogner med melk og
ost. «Fattigmannshest» er ett av de gamle
tilnavnene pa bernerne — hadde du ikke rad
til hest kunne du kjgpe en berner, og den
kan ogsa trekke tunge lass.




I mars 2023 arrangerte vi en helg med
oppleering og praktisk trening i hundetrekk.
Vi sendte invitasjon til alle i avdeling Asker &
Baerum, og til avdeling Oslo og omegn og
avdeling Buskerud. | alt 5 hunder deltok — 3
fra avdeling Asker & Beerum, én fra
Osloavdelingen og én fra Buskerud.
Treningen foregikk over to dager, tre timer
hver dag. Vi hadde tre timer hver dag og
stilte med grill, mat og drikke til alle
deltakerne.

Vi hadde delt opp kurset i flere deler.

Farst hadde vi litt teori om hunden — hva
man skal passe pa vedrgrende belastninger,
alder, hundens helsetilstand, foring,
oppvarming og potestell. Sa litt om utstyret —
de forskjellige vogner, drag og seletypene og
hvordan man seler opp hunden.

Uten mat og drikke duger
"trekkhund og eier ikke”.




i

i

Fin gjeng pa kurs altsa!
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Vare trekkhunder:

¢ Herman
Baluba
Theodor
Rufus

Den praktiske treningen var delt opp i tre
hoveddeler, og vi delte deltakerne inn i
grupper som jobbet sammen.

Del 1 var tilvenning til utstyret. Det var
praktisk trening i hvordan man skal ta pa
hunden seletgyet. Dernest var det forsiktige
gvelse slik at hunden ble vant til draget og de
uvante lydene drag og vogn ga fra seg.

Del 2 var praktisk gvelse i lett gvelsestrekk
der de skulle koble p& draget og la hunden

fgle hvordan det var a veere last fast i drag.
Det var pasatt lette gvelseshjul pa dragene.

Del 3 var a koble til en vogn, farst uten
belastning, dernest med belastning.

Og, na i 2024 har vi planer om nytt kurs.
Invitasjon om kurs 13.- 14. april 2024 er
allerede sendt ut til alle. Velkommen!
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Bok om «Shaggy Dog> er bestseller i
Frankrike

Han var en raggete, 45kg Berner
sennenhund, med en dunkende, logrende
hale, nysgjerrighet for alle ting i naturen og
en overveldende spenning da det var tid for
en tur i neerheten av sitt hjem i Alpene. Men
Ubac visste aldri, da han dgde 13 &r gammel,
at han ville bli en littereer stjerne i Frankrike,
den usannsynlige helten i en overraskende
bestselger som har blitt et
publiseringsfenomen.

Slik startet artikkelen som den britiske avisen
The Guardian nylig hadde om en berner som
har blitt en bestseller i Frankrike i ar, med
over 140.000 solgte bgker — sa langt.

Artikkelen forteller historien om Cédric Sapin-
Defour, en fransk gymleerer, fjellklatrer,
spaltist og forfatter, som skrev boken «Son
odeur aprées la pluie» (Hans lukt etter
regnet). Boken er ikke bare en hyllest til
kjeerligheten mennesker fgler for
kjeeledyrene sine, men ogsa et middel til &
uttrykke den dype sorgen som kan fgles etter
en hunds degd, nar alt som er igjen er et

halsband og har, og huset virker for stort
uten dem.

Dette er en memoarbok om Ubacs herlige liv
— fra kveldsmaltider til entusiastiske fjellturer
og turer i passasjersetet i eierens varebil —
har blitt Frankrikes store littersere suksess.

Til tross for Frankrikes enorme kjeerlighet til
kjeeledyr - landet har anslagsvis 8 millioner
kjeeledyrhunder - forventet ikke forlaget som
utga boken den suksess som boken fikk. Den
ble utgitt p& varparten, uten noen seerlig
publisitet, og med et farste opplag pa
beskjedne 4.300 eksemplarer og uten noe
reklamebudsjett.

Men ansatte i Frankrikes bokhandlere
begynte a lese boken og anbefalte den til
sine kunder. | juli hadde den blitt en
bestselger, solgt i 70.000 eksemplarer, og
gkte i popularitet utover hgsten. | november
denne maneden, da den vant den sakalte 30
millioner d'amis (30 millioner venner)
littereere pris for bgker om dyr, hadde den
solgt mer enn 140 000 eksemplarer og
forventes na a veere et bestselgende valg for
julegaver.

0 Ubac. In bookshops from Pars to the sguth of France, there s now a steady flow of customers
asking for "that book about the dog'. Photograph: editions-stock.fr
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& Cedric Sapin-Defour with Ubac, whose life and death inspired San odeur apreés Lo ploe, which has
sold more than 140,000 copies in France, Photograph: Mathilde Sapin-Defows

e was a shaggy, 45kg (99lb) bernese mountain dog, with a
thumping, wagging tail, curiosity for all things in nature and an
overwhelming excitement when it was time for a walk near his
home in the Alps. But Ubac never knew, when he died aged 13,
that he would become a literary star in France, the unlikely hero of a surprise
bestseller that has become a publishing phenomenon.

Forfatterens idé var a tydelig uttrykke sin
kjeerlighet til kjeeledyret sitt uten &
latterliggjere seg. Forfatteren har uttrykt at

han misliker ordene «mester» eller «eier», og

beskriver seg selv og Ubac som likeverdige,
med alle svakhetene i et vennskap mellom
arter. «Jeg vet ikke hvorfor vi gjer vart
ytterste for & snakke med hunders, skriver
han. «Hver av oss drammer sannsynligvis i
hemmelighet om & bli det farste mennesket
pa jorden hvis hund svarer oss.»

Boken sies ogsa a veere en meditasjon over
daden. Sorg for kjaeledyr i vart samfunn ma

snakkes om, ikke dysses ned, sier
forfatteren. Den ofte hgrte kommentaren
«Jaja, du far en hund til» er uutholdelig, sier
han.

The Guardian skriver videre at i bokhandlere
fra Paris til Sgr-Frankrike er det na en jevn
strgm av kunder som spgr etter «den boken
om hunden».

Til slutt, takk til Maria James som gjorde meg
oppmerksom pa, og sendte meg link til
artikkelen.
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| januar arrangerte vi temakveld.
Invitasjonen ble ogsd sendt til Oslo-
avdelingen. | alt var det 19 pameldte til
temakvelden.

Vi hadde engasjert Hilde Iren fra Smarthund
som snakket om aktivisering av hunder som
pga. for eksempel skade/operasjon ikke kan
ga turer, men ma holde seg mye i ro. Vi fikk
eksempler p& konkrete gvelser og
aktivisering hvor hunden ma bruke hodet
fremfor a lepe og snuse ute. Hilde Iren hadde
mange bilder og videosnutter som illustrerte
de enkelte gvelsene.

Nedenfor har jeg laget en kort
oppsummering av de gvelsene hun gikk
igjennom pa temakvelden.

gyekontakt

Drgyekontakt, se pa hverandre f.eks. 1
minutt. Trene i & sjalte ut verdenen rundt
seg. Har med fokus a gjare.

Ploffing: Spytte godbit pd hunden. Ha i
munnen (uten at hunden ser det), helt inn,
hendene pa ryggen. Venter — nar hunden

Og forsamlingen falger ngye med.

titter opp, spytt ut. Deretter drgy til du
spytter ut.

Kontakt med planlagt forstyrelse: Holde
kontakt mens man gjgre noe helt annet
(julekostymet). Eller, mat i matskal, far ikke
ta for hunder har kontakt.

Kontakt med godbit p& snuten: Legge
godbiter pa snuten, kan evt. starte med noe
annet (eks. farst hand, sa viskelaer) som ikke
er godbit. Hvis hunden gjar feil, ser du bort
(kontaktbryting, som signal).

Klikker (Sekundeerforsterker)

Bruk gjerne ord i stedet for klikker, men veer
sveert tydelig og likt hver gang (eks. BRAAA).

aktivisering gir, e
* Mindre stress, ingst o reel,

* Forchygger problemadiend E :
* Oker sehnilliven

* Oker mestringsevnen

* Qker nysgierrigheten

+ Litvikler sinsene

+ Godt fothold tl deg

« God hjemictrimiy fic en slizes
Tuaml

Hilde iren fra Smarthund forteller
med stort engasjement.




Targettrening

Handtarget, potetarget og frysmarkering. En
kroppsdel p& hunden skal veere i kontakt med noe
annet.

Handtarget: Far godbit nar tar p& handen, far av
den handen den har bergrt. Da er den handen
mer attraktiv. Bruke handtarget ved slalam (i
stedet for godbiten direkte).

Targetoverfgring: Som handtarget, men legger
godbiten et annet sted (gulvet). Deretter noe
annet, eks. et lys, som hunden skal bergre. Sa
etter hvert gke avstanden til gjenstanden.

Kose (kinntarget): Start med & ta handen bak
nakken. Sa gradvis la handen forsvinne bak
nakken.

Potetarget: Sta unna. Belgnn nar hunden
ser/beveger seg mot target. Gi godbit i retning
MOT target.

Krysse labber: Bruke potetarget til & trene opp.

Klem en bamse: Laere opp Vvia potetarget. Ikke
sett navn pa gvelsen fgr hunden kan gvelsen.
Bruk klikker i det gyeblikk hunden treffer
objektet.

Kinn-target, inn pa hoften: Bruk handtarget farst,
sa fjerne handen.

Telle pa fingre: Tall angir hvilken finger den skal
bergre. Start med en og fem (ytterpunktene pa
handen). Dernest 2 (pekefinger) osv. Si tallet i
det den treffer riktig finger. Start med & holde
handen oppe ved skulderen, ta hdnden ferst ned i
det man sier tallet.

Frysmarkere pa eks. mynt/syltetaylokk (std med
snuten stille pd noe): Brukes til trening av
narkotikahunder (de ma ikke ta i munnen
narkotikaen). Legg ned gjenstand, legg godbit
oppa. S& gradvis bare legg ned mynt, klikk, far
godbit etterpa. @k tiden fgr godbit kastes ned,
slik trenes det at det blir lengre frysperioder.

Nesearbeid

Godbitsgk — kastes ut pa gresset. Hjelper veldig
med & roe hunden ned, blir sliten. Kan ogsa
gjemme pglsebiter i treer.

Utesgk — gjemme godbiter, eller gjenstand, mens
ute pa tur. Bruk ogsa gjenstand som hunden er
gjort kjent med lukten pa.

Handsmeller — kopp (med luktgjenstand oppi),
holdes pa laret, skal stikke snuten inni koppen
(en frysmarkering), belgnne nar den lukter pa.

Kantarellsgk: Legg kantarell (eller te el.l.) i
smellerkopp, la hunden kjenne pa lukten. Dernest
la hunden sgke opp et annet sted i rommet der
kantarell er gjemt.

Sgk pa utstyr: Eske med flere bokser oppi. Skal
sgke etter riktig boks, far belgnning.

Apport

Sgksapport: Gjemme gjenstand som den skal
finne og hente.

Hold, med forstyrrelser: Holde ting (eks.
lommebok, ball) i munnen, forstyrre med andre
ting, hunden skal likevel holde gjenstanden.

Rydde

Rydde og legge ting oppi en skal: Trinn 1, laere &
lafte og slippe, sa gi godbit oppi skalen. Deretter
klikke over skalen slik at hunden skal slippe rett

etterpd og fa godbit.

Sitt, dekk og std — hgre pa ord: Gjenta etter
hverandre, skal leere & hare.

G4 mellom bena: Start med & kaste godbit
bakover, sa lokke med godbit mellom bena.




Ogsa i ar har vi gjennomfaert flere
sgndagsturer — hhv. til Bygdgy (mars), rundt
Semsvannet (mai), Frognerparken (august)
og fra Fossum idrettsforening til Jsternvann
(september). Ved turen til Bygdgy deltok
ogsa flere fra Osloavdelingen.

I tillegg holdt vi arets fakkeltur som gikk av
stabelen midt i desember, dette markerer
arets siste felles aktivitet.

De etterfglgende bildene er en liten
billedmessig reportasje fra turene.

Tur til Bygdgy.




2

Alltid mye oppmerksomhet & fa i
Frognerparken.

Tur til
Semsvannet.




i ¥ . == e 1 En teffing, Nigel
Tur til 2. : : e — 3 | Halpern, tok en
@sternvann. [ i S —— .- sl dukkert, mistet
; o — - : solbrillene i
vannet og tok
en dukkert til,
og fant dem :-).

Sesongavslutning i de dype skoger.




Og jammen rakk vi ikke & f& med oss noen
bilder fra 2024-turen til Bygdegy sgndag 10.
mars. Takk for en fin tur i litt Kjglig
vinter/varveer.

Og klubbens
egen eminente
fotograf Jon er
alltid pa plass
og foreviger
det som skjer i
avdelingen
var.




Avdelingens medlemsblad, «Berner-Nytt» har
levd nesten like lenge som avdelingen.
Medlemsbladet ble utgitt fgrste gang i mars
2000. Dette farste aret ble det utgitt 4
numre. Det startet med en enkel sort-hvit
utgave pa noen fa sider. Det fortsatte med 4
utgivelser arlig i mange ar fremover. Til
julenumrene i 2004 og 2005 ble hele bladet

trykket i farger, resten av utgivelsene
fortsatte i sort-hvit.

NBSK Avd. Asker & Beerum @8

Berner-Nytt
Avd. Asker & Baerum

Nr, 2 = Juni 2001 - Argang 2.

Avdelingen har gjennom alle ar hatt tett

kontakt med Baerum kommune, gjennom

vart trekktilbud og klappehunder. | arene
2008 og 2009 var vi aktive p& kommunens
Frivillighetsbgrs. | den forbindelse fikk vi i
2008 trykket hele bladet gratis i farger, dog
var denne fgrste gratistrykken av noe
darligere kvalitet enn vi hadde forventet. Sa

fra 2009 fikk vi ordnet med et annet trykkeri,
og fra det aret er bladet hele tiden trykket i
farger og pa hgykvalitetspapir, slik vi har i

dag.

5,4
R

NBSK Avd. Asker & Bzerum @

Berner-Nytt

Medlemshiad for Norsk Berner Sennenbundldubl
Avd, Asker & Basrum

Nr. 4 - Desember 2001 - Argang 2
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Berner-Nytt

Medlemsbiad for Narsk Bermer Sorvnentrndbiubb
Avet Asker & Breruar

N - s 2008 - 9. drgang

b

Berner-Nytt

Medlemsblad for Nersk Berner Sennenhundbdubb
Avd Asker £ Bazrum

N I - mars 2007 - Argang 8

Daisy og Petra-
snakker ut
Bare i Blekka!

NBSK Avd. Asker & Berum

GODTNYTTAR, o

LY

Bildene viser et lite utvalg av forsider av Berner-Nytt fra fgrsteutgaven mars 2000, til forrige ars

utgave, desember 2022
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Berner-Nytt

Medlemsbilad for Norsk Berner Sennenhundkiubb
avd. Asker & Baerum

Nr. 3 - oktober 2009 - 10. drgang
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Gjennom alle disse arene har mange personer
deltatt mer eller mindre aktivt i
redaksjonskomiteen. Listen til hgyre viser alle
de som har veert nevnt med som medlemmer
av redaksjonskomiteen gjennom alle disse 24
arene (nevnt i den rekkefglgen navnet fgrste
gang er nevnt i medlemsbladet). Kristin Ruud
og Ernst Larsen, som begge hadde journalistisk
bakgrunn, var viktige brikker i & lgfte
standarden pa medlemsbladet og ga det et mer
profesjonelt innhold og lay out, da de startet i
redaksjonskomiteen i 2006. Opp gjennom
arene har det veert utallige bidrag fra klubbens
medlemmer, noe som har veert helt ngdvendig
for & gjere bladet interessant & lese. Fra ca.
2010 er det stort Truls og Jon som har utgjort
majoriteten av redaksjonskomiteen.

Bladet utviklet seg opp gjennom &arene, de
forste arene var det 4 utgivelser arlig og
vanligvis ca. 20-24 sider. | 2012 gikk vi over til
3 nummer arlig, men utvidet sideantallet. Fra
2015 var det utgitt 2 numre arlig. Da

Redaksjonskomiteen:
Frode M. Haukedal
Elisabeth Rolandsen
Marie Senstabe

Per Helseth

Truls Fagerberg
Trine Soot

Age Rolandsen
Terje Scott

Mina Eskedal

Trine Lees lohnsrud
Kristin Ruud

Ernst Larsen

lon lerre

Kari Uldalen

_pandemien traff oss i

2020, og det var bare
minimalt med aktiviteter,
ble det deretter utgitt
bare ett arlig nummer,
men til gjengjeld mange
sider. Bladet i 2022
hadde hele 52 sider.

Til slutt, som en
kuriositet, sa er vi palagt
a sende to eksemplarer
av hvert nummer til
Riksarkivet for evig
arkivering.



” Det er en tid for alt”.

Som Jon skrev i "Leder’n” pa side 3 sa legger
avdelingen na bladet pa is inntil videre. Det
er pa mange mater ganske vemodig men pa
den andre siden kanskje en naturlig utvikling
som en fglge av hard konkurranse fra diverse
digitale publiseringsmedier. Vi ser jo ogsa en
synkende trend pa antall medlemmer i
avdelingen og vi i redaksjonskomiteen
merker jo godt at det stadig har blitt
vanskeligere og vanskeligere & fa inn innhold
til Berner-Nytt.

Nar det er sagt vil jeg ogsa rette en stor takk
til alle som har bidratt opp igjennom arene
med bilder og historier, og til dere som har
veert innom redaksjonskomiteen opp
igjennom ara. Godt jobba!

Selv har jeg sittet i "redaktgrstolen” i mange
ar og gjennom forskjellige perioder. | starten
brukte vi faktisk pc (ikke skrivemaskin) og
tok backup pa 3.5” floppy-disker. Det var
ogsa stor stas, en en liten revolusjon i
grunnen, da avdelingen investerte i et digitalt
kamera med hele 1.6 MB opplgsning. Man
kan trygt si at det har skjedd mye med
teknologien i lgpet av avdelingens 25 ar.

Jeg har ikke tallet p& hvor mange timer jeg
har sittet foran pc’n og komponert Berner-
Nytt sammen til ett etterhvert fargerikt og
flott blad, som jeg haper vare lesere har hatt
glede av.

Men dette bladet hadde ikke veert mulig i sin
naveerende form og omfang uten min gode
redaksjonskollega Jon som i mange ar har
jobbet hardt for & produsere innhold, finne
artikler og ikke minst gitt oss masse flotte
bilder. Jon er en veldig flink fotograf og
legger helhjertet ned stor innsats i det han
gjer for Berner-Nytt og ikke minst for
avdelingen var. Takk for det Jon :-).

Jeg vil ogsa si tusen takk til Trine som i alle
disse arene blant annet har vaert co-pilot,
korrekturleser, skribent og en solid
bidragsyter til avdelingen. Tusen takk :-).

Med det sier jeg for na takk for meg med
tanken pa Berner-Nytt med 60 sider, det
stgrste antall sider vi noen gang har levert.
Jeg blir selvsagt veerende i styret og i vart
gode Berner-miljg i Asker og Bserum-
avdelingen, vi sees!

Hilsen Truls.

Mina, Truls og Frida.




Mailo, er en berner sennen ved navn
Apoletano’s Tamas fra Kennel Apoletano i
Notodden, fgdt 7. juli 2020. Mailo er en ivrig
og glad gutt pa 3 ar. Han har alltid vaert glad
i alle og elsker & fa masse kos. Min intensjon
var a finne en aktivitet som han ville trives
med. Etter & ha pregvd oss litt fram med
forskjellige aktiviteter, fant vi ut at han mest
av alt er en sosial type som elsker a fa kos.

Under en temakveld arrangert av Beerum
bernersennenklubb fikk jeg vite at klubben
trengte flere frivillige til & vaere med som
Klappehund péa Lindelia og Eikstunet

sykehjem. P& det tidspunktet var Mailo 2 ar
gammel og fortsatt veldig aktiv, sa vi
bestemte oss for a prgve litt og se hvordan
det ville ga. Mailo matte ogsa vurderes av en
dyrlege (via Asker og Beerum berner-
sennenhund klubb) for & se om det var noen
helsemessige arsaker som ville hindre ham
fra & gjennomfgre denne typen aktivitet.

Farste besgk gikk veldig bra, og beboerne ble
glade for a fa lov til & klappe Mailo og gi ham
litt kos. Det s& ut til at Mailo ogsa likte det,
og andre gang vi kom til sykehjemmet, lgp
han gledelig inn i bygget.

Her tester veilederne hvordan reagerer Mailo nar
noen fremmede kommer i neerkontakt med ham.

Her ble vi godkjent som besgksvenner :-).



Qo
Q
Qo

Her gver vi pa

inn i rommet :)

Etter denne gode erfaringen meldte jeg meg
inn i Rgde Kors-aktiviteten kalt "Besgksvenn
med hund”. For a bli godkjent som
besgksvenn via Rgde Kors, matte bade jeg
og Mailo ta kurs. Det kreves & delta pa
startkurs, grunnkurs i psykososial farstehjelp
og besgkstjenestekurs. Det anbefales ogsa at
frivillige tar farstehjelpskurs. 1 tillegg matte
Mailo bli vurdert og godkjent av en dyrlege
fra Rgde Kors, og en dyrlege pa dyreklinikk
matte fylle ut et skjema som bekrefter at
Mailo ikke har noen sykdommer som vil
hindre ham fra & gjennomfgre tjenesten som
besgksvenn.

Etter & ha fatt orden pa kurs og papirarbeid,
meldte vi oss pa kurset "Besgksvenn med
hund”, som ble holdt pa Vinderhjemmet
sykehjem i Oslo over 2 helger. Der fikk vi
veiledning fra erfarne besgksvenner og gikk
gjennom gvelser. Vi fikk prgve oss som
besgksvenner i virkeligheten via sakalte
skuespill, der deltakere i kurset spilte rollen

I gang med et skuespill «Besgksvenn
med hund pa sykehjemmet».

som eldre personer med rullator og rullestol,
personer som ligger i sengen, eller personer
som var litt sjenerte og usikre pa om de ville
hilse pa hunden i det hele tatt. Etter til
sammen 4 dager med kurs ble vi vurdert for
a bli godkjent for en eller flere kategorier,
som for eksempel & ga tur, veere besgksvenn
en til en eller i en gruppe. Det gikk bra for
oss, og Vi fikk ga videre til & gjennomfare
skyggebesgk med en erfaren besgksvenn
med hund, der skulle jeg veere med uten
hund og fglge med pa hvordan et besgk
foregar.

Jeg har veert med til omsorgsbolig Kampen +
og Bjglsenhjemmet, men har valgt & vaere
besgksvenn pa Sagenehjemmet pa grunn av
kortest avstand fra der vi bor. Vi har allerede
gjennomfart ett besgk, og fikk fine
tilbakemeldinger. Beboerne ble glade og
gnsket oss velkommen tilbake!

Hilsen Elena og Mailo.




Siste onsdag fer paske var det igjen klart for
den tradisjonelle avslutningen med quiz,
paskegodt og sosialt samvaer. Nicolai og Truls
hadde regien og det ble servert oppgaver i
flere kategorier samt kake og kaffe. Veeret
var fint dog litt kjglig, men stemningen hgy
og spenning til & ta og fgle pa. Alle var flinke,
men det var til slutt Marianne og Alf Gunnar
Sandvik og Thorild Sglvberg som ble vinnere
av quizen. Gratulerer med fin innstas til alle.
Da gleder vi oss til paskemoro 2024 og ser
frem til nye oppgaver og hyggelig samveer.

Her fglger noen bilder fra arrangementet.

ety

%1118

aem
wvw )

it

[

Wi &Jm. _

54

Serveringsomrade og sekretariat.



Kari, Alf og Rune
diskuterer hva som
faktisk var de rette
svarene.

forsgker & holde
varmen i den lave
kveldssola.

jobba :-)

f.v.: Marianne, Alf Gunnar
og Torhild.




Tid:
Sted:

Referat fra Arsmgte 2024

Onsdag 31. januar 2024, kl. 20:00
Henie Onstad seniorsenter (Sonja Henies vei 12, Hgvik)

Innkalling til:  Alle medlemmer i NBSK, avd. Asker & Baerum

Tilstede: Jon Jerre, Rune Hval, Truls Fagerberg (telefon), Ellen Solum, Tore Wilhelmsen,
Nicolai Brechan, Age Rolandsen, Trine Soot, Ellen Jerre og Terje Moen
Saksliste
# Sak
1 | Apning

Valg av mgteleder, referent og to personer til 8 signere protokollen.
Mgteleder og referent: Jon Jerre.
To personer til @ signere protokollen: Ellen Jerre og Terje Moen

Arsberetning
Gjennomgang og godkjenning av arsberetningen.

Mgteleder Jon Jerre lest opp drsberetningen for 2023 og den ble godkjent av Grsmgtet,
etter retting av belgp for bankinnskudd og gjennomfgring av klappehundkurs.

Arsregnskap og budsjett
Gjennomgang og godkjenning av arsregnskapet for 2023 og budsjett for 2024

Kasserer Rune Hval gikk igiennom regnskapet og arsmgtet godkjente regnskapet uten
korreksjoner. Revisor Age Rolandsen godkjente regnskap og anbefalte drsmgtet om & gjore
det samme. Regnskap for 2023 ble godkjent av drsmgtet.

Budsjett for 2024 ble giennomgdtt og godkjent, med én mindre korreksjon (utgiftspost
bankgebyrer pa kr 100 er lagt til). Utgifter til Berner-Nytt termineres, og det frivillige
bidraget til avdelingen reduseres fra kr. 300 til kr. 150.

Valg
Valgkomiteen har bestatt av Trine Soot og Ellen Jerre. Arsmgtet Valgkomiteen har
felgende innstilling, og alle foreslatte er spurt og har akseptert forslaget:

Valgkomiteen, Trine Soot og Ellen Jerre, redegjorde for valgkomiteens arbeid og
innstillingen fra valgkomiteen ble godkjent og vedtatt.

Styret:

Jon Jerre — Leder. Ikke pa valg.

Truls Fagerberg — Nestleder. Gjenvalgt for 2 dr.
Tore Wilhelmsen — Styremedlem. Gjenvalgt for 2 dr.
Ellen Solum — Styremedlem. Ikke pa valg.

Rune Hval — Kasserer. Gjenvalgt for 2 dr.

Nicolai Brechan — Varamedlem. Gjenvalgt for 1 Gr

Revisor:
Age Rolandsen — Revisor. Gjenvalgt for 1 ér
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Valgkomite:
Trine Soot — Gjenvalgt for 1 dr. Ellen Jerre —
Gjenvalgt for 1 ar

5 Aktiviteter 2024
Gjennomgang av planer for aktiviteter for 2024.

Styrets forslag til fordelinger av aktiviteter ila. aret, sammen med terminlisten for
vdrhalvdret 2024, ble giennomgdtt og diskutert.

6 Eventuelt
Ingen orienteringssaker ble tatt opp.

Alle tidligere ars referater fra arsmgatene ligger tilgjengelig pa avdelingens hjemmeside
(under «Oversikt» til hgyre pa siden). Derfra er det link til denne siden: https://berner-
sennen.no/avdelinger/abberner/arsmotereferater-asker- og-baerum/

Hevik 31.1.2024

Ellen Jerre Terje Moen
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Arsberetning 2023

| dret som har gatt har NBSK avd. Asker og Baerum gjennomfgrt 7 styremgter siden forrige arsmgte,
som ble holdt 8.2.2023.

Styret har i 2023 bestatt av:

Jon Jerre, Leder

Truls Fagerberg, Nestleder
Rune Hval, Kasserer

Ellen Solum, Styremedlem
Tore Wilhelmsen, Styremedlem
Nicolai Brechan, Varamedlem

Medlemstallet i NKKs database (registrert pa NBSK, avd. Asker & Baerum) pr. 31.12.2023 var 41
medlemmer, hvorav 4 hustandsmedlemmer og ett aeresmedlem.

Abonnements- og deltakeravgiften (kr. 300) til avdelingen bestod av 29 innbetalinger, av disse er 22
medlemmer av NBSK, og 4 som ikke er medlem av NBSK.

@konomien er fortsatt god. For regnskapsaret 1.1 til 31.12.2023 endte avdelingens regnskap med kr.
11.949 i underskudd, mot budsjettert kr. 15.590 i underskudd. Avdelingens beholdning pr. 31.12.2023
er kr. 22.697.

Onsdagstreffene har vaert gjennomfgrt som tidligere, med treff tilnaermet hver onsdag. Dette omfattet
fellesturer pa med utgangspunkt Levre skole samt agilitytrening, med egentrening holdt pa gressletten
bak nedlagte @steras bo- og behandlingssenter.

Lydighetstrening med innleid instruktgr (Heidi) ble gjennomfgrt 10 ganger (5 var + 5 hgst) i Igpet av
aret. | juni arrangerte vi bronsemerkeprgven. | alt 6 hunder var pameldt, 4 fikk utdelt bronsemerket.

Rallylydighetstrening ble gjennomfgrt 5 ganger (2 var + 3 hgst) med Marianne og Alf Gunnar Sandvik
som instruktgrer.

Sommeravslutning og markering av avdelingens 25 ars jubileum ble holdt juni, pa gresset ved Henie
Onstad Seniorsenter. | alt 16 mennesker og et stort og ukjent antall hunder deltok.

Hundetrekk for Baerum kommune har veert gjennomfgrt med 7 trekk pa varen og 5 pa hgsten. Vi
arrangerte trekkhundkurs i mars med 5 deltakere, hvorav 3 fra avdeling Asker & Baerum, 1 fra Oslo
og 1 fra Buskerud. Trekk for Baerums Verk ble arrangert andre lgrdag i advent. Avdelingen arvet en
pent brukt saccovogn fra en bernereier i Buskerud.

Klappehundbesgkene ble gjennomfgrt i alt 20 ganger (10 var + 10 hgst), pa hhv. Eikstunet og Lindelia.
Det ble arrangert kurs med godkjenning av nye klappehunder, 4 hunder ble godkjent.

Sendagsturer ble gjiennomfgrt 4 ganger, hhv. pa Bygdgy (mars), rundt Semsvannet (mai),
Frognerparken (august) og fra Fossum idrettsforening til @sternvann (september).

Temakveld ble holdt i januar. En representant fra SmartHund holdt foredrag om aktivisering av hund
som ma holde seg i ro. Invitasjonen var ogsa sendt til avd. Oslo og omegn og Buskerud. | alt 16
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Berner-Nytt: Det var planlagt a utgi et julenummer fgr jul. Men covid slo ut hele redaksjonskomiteen i
desember, sa utgivelse er utsatt til etter nyttar.

Fakkelturen ble gjennomfgrt onsdag 13. desember, med tur fra Vestmarksetra. | alt 11 personer og 9
hunder deltok.

NBSKs SU-mgte ble avholdt bade 2. mars (digitalt mgte) og helgen 4.-5. november (fysisk mgte pa
Gardermoen). Jon deltok som representanter for avdelingen pa begge mgtene. Pa det fysiske mgtet i
november deltok Truls pa Igrdag og Rune pa sgndag.

Pdskemoro ble arrangert siste onsdag fgr paske (29.3). Arranggr var Nicolai og Nina, og Truls og
Trine. Mange deltakere.

Jon Jerre
Leder NBSK avd. Asker & Baerum
31.1.2024

Mina, 3 mnd. Fotograf: Jon Jerre




Terminliste

Varen 2024
N I . N I N N I N I I T

Oppdatert oversikt over avdelingens aktiviteter finner du pa hjemmesiden var:
https://berner-sennen.no/abberner/.

I v NORSK BERNER MEDLEMSKAP  KLUBBINFO  KONTAKT 0SS -
' SENNENHUNDKLUBB HJEM  NBSK RESULTATER  OM RASEN

NBSK AVD. ASKER OG BARUM OVERSIKT

Velkommen til oss Asker og Baerum

Hos NBSK avd. Asker & Baerum finner du bernere og eiere i et trivelig og leeringsrikt hundemilje. Gjennom sosialt samveer og lek, Arsmatereferater Asker og Baerum

kombinert med variert opplaering o til rette for at bade valper og voksne bernere skal utvikle et godt gemytt og

Styrepresentasjon

gode egenskaper som brukshund. ¥
suksessfaktor for & oppné Medlemsblad

Feelgood Hundemassasje

For generell informasjon om avdelingen og aktivitetene vare

klubben.

Hva skjer, hvor og nér? KONTAKTINFORMAS]JON

ingen en egen F: Kontaktperson: jon jerre

strere pameldi

Adresse: Prost Hols

Mool




