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FRISKVARD, REHAB & UTBILDNING

Vialkommen till onlineférelasningen “Fysisk aktivering av den vdaxande hunden”!

Ar det bra att valpar och unghundar far réra pa sig eller ska de ta det valdigt lugnt under sitt forsta
ar nar de vaxer? Hur mycket och pa vilket satt ar det lampligt att den vaxande hunden aktiveras
fysiskt? Finns det aktiviteter som ar extra bra att prova for den unga hunden och ar det nagot man
bér undvika att lata hunden goéra i fraga om fysisk aktivering?

Fragorna ar manga och det ar inte alltid latt att veta hur vi bast hjalper vara unghundar att under
forsta levnadsaret bygga upp sig fysiskt for en framtida stark rérelseapparat som ar mer
motstandskraftig mot skador.

Under den har foreldasningen far du veta mer om:
Hur ben, leder, brosk, muskler och andra mjukdelar utvecklas
Hur rérelseapparaten hos unghunden paverkas av fysisk aktivering
kontra inaktivitet
Vilka aktiviteter som kan vara uppbyggande och vad bdr unghunden undvika att géra
Genomgang av fysdvningar och annan aktivering av den vaxande hunden som kan
bygga framtida styrka och motstandskraft mot skador

Forelasningen ar pa ca 2 timmar och den halls online.

Forelasaren Eva Solstrand, leg. kiropraktor och IVCA-cert. hundkiropraktor, arbetar sedan manga
ar tillbaka med att behandla hundar med besvar fran rérelseapparaten samt med upplagg av
fysplaner och rehabplaner for att hjalpa hundar med smarta och skador att komma tillbaka till ett liv
med battre maende och 6kad rérelsegladje. Las garna mer pa: https://sportdogacademy.se/




