
TREKK



Noen punkter mann kan huske på:

• Hold alltid hunden i bånd.
Kommer det noen løse hunder bort til 
hunder i arbeid/trening, be eieren ta sine 
hunder i bånd og før dem bort fra 
hundene som jobber/trener.

• Før trekk la hunden varme opp, det 
gjelder for dem som for oss at vi må 
varme opp før vi skal jobbe tungt. VIKTIG !

• Gå rolig frem, begynn med å la hunden 
bli kjent med seletøy og med å ha det på.

• Ta korte økter, og ha det moro med 
hundene. 

• Gå videre med å la dem bli vant til drag 
med treningsjul, og til slutt begynn med 
vognene.

• Klubben har jevnlig trekkoppdrag for
Bærum Kommune. Før man begynner å 
trekke for dem, er det lurt at du og 
hunden din blir med uten å trekke en gang 
eller to. Noen av brukerne lager uvante 
lyder og har kroppsbevegelser som kan 
virke uvandt for hunden. La hundene bli 
vant, tren ro, og la hundene hilse på 
brukerne uten at hundene skal trekke.

• Klubben har også jevnlige trekkoppdrag 
for Handelsstedet Bærums Verk. 



Trekk er en morsom aktivitet de 

fleste Bernere setter stor pris på.

Det er viktig at vi lar all trening være lystbetont, 

gå sakte frem i rolige trygge omgivelser.

Ønsker du å begynne med trekk, ta kontakt med 

trekkansvarlig Tone eller styreleder Ellen.

Trekkansvarlig:

Tone Ramberg

post@tone-tore.no

tlf.: 472 86 763

Styreleder: 

Ellen Jerre

ellen.jerre@live.no

tlf.: 901 67 052


