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NBSK avd. Asker & Baerum inviterer alle NBSK-medlemmer (uansett avdelingstilharighet) til
temakveld onsdag 18.11.2026. Foredrag ved Berit Cath. Gulbrandsen fra Feelgood
Hundemassasje. Berit er utdannet Autorisert Hundemassgr ved Nordisk Hundemassasjeskole og
driver selskapet Feelgood Hundemassasje AS.

Hun vil snakke om hvordan vi kan unngé at hundene vare skader seg. Temaer hun bergrer er:
* nar, hvorfor og hvordan oppstar skader og overbelastninger
* litt enkel anatomi
* vanlige problemer i bevegelsesapparatet

* tips om hvordan unnga skader

Berit skriver pa sin nettside:

Hunder og mennesker er like nar det gjelder musklenes oppbygging og funksjon. De aller fleste vet
hvor vondt det kan gjore med en strekk i en muskel — eller hvor stal man kan bli etter
anstrengelser. Da har vi behov for massasje — det samme gjelder hunder.

Massasje bidrar til at muskler og sener blir smidige —noe som gir starre bevegelsesfrihet og gjor at
muskulaturen blir mindre utsatt for skader ved belastning.

Massasje bidrar til & forbedre hundens yteevne — pa jobb eller i konkurranse

Tid: Onsdag 18.11.2026, kL. 19:00. Varighet ca. 1%z til 2 timer
Sted: Henie Onstad Seniorsenter (Sonja Henies vei 12, Havik)

Deltakelse: Pamelding enten via mail til abberner@berner-sennen.no eller registrering pa Spond
(sendes ut 3-4 dager far). Pameldingsfrist er 17.11. Deltakelse er gratis. For sparsmal, kontakt Jon
Jerre, mobil: 906 13 996

Annet: Vi serverer kaffe/te og noe enkelt & sette tennene i. Din egen hund ma vaere hjemme

Bilder:
Feelgood
Hundemassasje



mailto:abberner@berner-sennen.no
mailto:abberner@berner-sennen.no
mailto:abberner@berner-sennen.no

	Lysbilde 1

